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Lebenshilfe Seelze

Mittagessen vom 05.08.24 bis 08.08.24

C.) Lebenshilfe
Seelze

Néhrwerte
KW 32 GBG Meni 1 GBG Meni 2 GBG Vegetarisch

Néhrwert 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB 100g/ml Portion % ETB
BE 0,30 1,36 1% 0,26 1,16 1%
kca 89  kcal 401  kcal 20 % 93  kcal 416  kcal 21 %
N kJ 377 1.697 20 % 391 1.760 21 %
L Fett 0 g 1 g 1% 0 g 2 g 3%
9 KH 18,14 g 81,63 g 66 % 18,48 g 83,17 g 68 %
=1 GsFs 1 g 3 g 14 % 1 g 6 g 26 %
2 Zuc 5 g 22 g 45 % 4 g 18 g 37 %
2 Bal 1 g 6 g 21 % 2 g 7 g 25 %
Eiw 3 g 14 g 22 % 3 g 14 g 22 %
BE 0,02 0,11 0% 0,13 0,60 1% 0,02 0,11 0%
< kca 72 kcal 398  kcal 20 % 179  kcal 858  kcal 43 % 99  kcal 558  kcal 28 %
] kJ 231 1.270 15% 744 3.571 43 % 345 1.937 23 %
8 Fett 2 g 13 g 19 % 12 g 56 g 85 % 4 g 24 g 36 %
S KH 9,97 g 54,94 g 45 % 13,35 g 64,06 g 52 % 9,97 g 55,92 g 46 %
2 GsFs 1 g 8 g 34 % 3 g 16 g 66 % 2 g 9 g 38 %
@ Zuc 2 g 13 g 26 % 6 g 28 g 57 % 3 g 14 g 28 %
Q2 Ball 1 g 5 g 18 % 0 g 2 g 7% 1 g 5 g 18 %
8 Ew 2 g 13 g 20 % 4 g 19 g 30 % 5 g 26 g 41%
BE 0,28 1,09 1% 1,15 4,99 4% 0,28 1,11 1%
< kca 96  kcal 377 kcal 19 % 129  kcal 563  kcal 28 % 83  kcal 326 kcal 16 %
N kJ 406 1.587 19% 543 2.364 28 % 351 1.374 16 %
8 Fett 1 g 4 g 7% 5 g 21 g 32% 1 g 4 g 7%
S KH 15,24 g 59,60 g 49 % 18,65 g 81,13 g 66 % 15,30 g 59,83 g 49 %
S GsFs 0 g 1 g 5% 2 g 9 g 38 % 0 g 1 g 5%
g  Zuc 5 g 18 g 36 % 7 g 29 g 59 % 5 g 18 g 36 %
= Ball 1 g 4 g 12 % 1 g 5 g 17 % 1 g 4 g 12%
Z  Ew 6 g 24 g 37 % 2 g 10 g 15 % 3 g 12 g 19 %
BE 0,64 3,58 3% 0,72 3,62 3% 0,71 3,58 3%
N kca 178  kcal 999  kcal 50 % 142  kcal 709  kcal 36 % 143  kcal 716 kcal 36 %
g‘ kJ 743 4.170 50 % 593 2.973 35% 599 3.000 36 %
o Fett 12 g 65 g 99 % 6 g 32 g 48 % 7 g 36 g 54 %
S KH 11,78 g 66,11 g 54 % 13,13 g 65,78 g 54 % 15,35 g 76,91 g 63 %
g GsFs 5 g 27 g 113 % 3 g 16 g 66 % 3 g 16 g 66 %
5 Zuc 4 g 24 g 48 % 5 g 23 g 47 % 5 g 26 g 53 %
g Ball 1 g 5 g 18 % 1 g 5 g 18 % 1 g 7 g 25 %
8 Ew 6 g 34 g 53 % 7 g 35 g 55 % 3 g 16 g 25 %

Broteinheiten (BE)

Energie (Kilokalorie (kca)
Energie (Kilojoule) (kJ)

Fett (Fett)
Kohlenhydrate
resor (KH)

Gesattigte Fettsaure (GsFs)
Zucker (gesamt) (Zuc)
Ballaststoffe (Ball)

Eiweil? (Protein) (Eiw)
Gesamt-Kochsalz (Salz)
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